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 یرطوبت: کم ادیعبارتنن از نور: ز اهیگ نیا یها ازیباشدددن  ن یم قایآفر یبوم Pedaliaceae از خانواده  یاهیگ ، Sesamum/ indicuma كنجد

  و زهکش دار یخاک: غن یریگرمس مهین طی: شراطیمح یمرطوب دما

 نیاسیو ن نیبوفلاوی، ر نیامی، ت  A یها نیتامیو و می، پتاس می، فسفر ، آهن ، سن میکلس یمواد معنن یدارا کنجنو كاربردها: یخواص درمان

 یشی، آرا یعطر ها و به عنوان حلال در داروساز هیدر ته نیو همچن ییغذا عیمختلف در صنا یطبخ مواد خوراک یباشن    روغن کنجن برا یم

 است   یپز ینیری، ارده و ش یحلوا شکر هیته یدانه کنجن برا یمصرف اصل رانیشود   در ا یمصرف م یو بهناشت

دام  یو فسفر برا میو کلس نیتونیم نهیآم نیو با داشتن اس ابنی یو فساد نم ادیز زیداشته و دوام آن ن نیدرصن پروتئ 40کنجن حنود  کنجاله

 است    نیشود و مل یاسپرم م ادیباشن  ، باعث ازد یدهننه روده م رویباشن   ن یمطلوب م اریبس ییغذا
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